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Οι βασικές γνώσεις διάσωσης
του προσωπικού ασφαλείας 

ανά τον κόσμο

Αλέξανδρος Α. Τουμπέλης
Διευθυντής Εκπαίδευσης της Meducation
Φιλοξενούμενος Εκπαιδευτής στο H-MPSOTC
(NATO – UN – OSCE Training Center)
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Dead Clients Never Pay

For that reason...

We need to keep them very much 
ALIVE, SAFE and SECURE
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Το προσωπικό ασφαλείας έχει σκοπό να:

• Προστατεύει τον άνθρωπο και τα περιουσιακά του στοιχεία

• Προλαμβάνει και να προνοεί για δυσμενείς ή δυσάρεστες καταστάσεις

• Αντιμετωπίζει ζητήματα που αφορούν τα προαναφερθέντα
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Για να φέρει εις πέρας με ασφάλεια την αποστολή του χρειάζεται:

• Γνώση που την αποκτά μέσα από την εκπαίδευση

• Εμπειρία που την αποκτά κλιμακωτά μέσα από την εργασία

• Ευρύτητα σκέψης που την αποκτά από τη συναναστροφή του με

άλλους ανθρώπους

• Σωματική δομή που την αποκτά με έναν υγιή βίο
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Γνώση

• Θεμάτων ασφαλείας

• Νομικού πλαισίου

• Τρόπων επικοινωνίας

• Διάσωσης – υγείας
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Γιατί ; 
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Οποιαδήποτε απειλή ή ολοκληρωμένη έκνομη ενέργεια ενάντια στο

φυλασσόμενο πρόσωπο μπορεί να καταλήξει -σχετικά εύκολα- σε

τραυματισμό ή θάνατο του ιδίου ή μέλους της ομάδας ασφαλείας

Τις περισσότερες φορές σε μία φύλαξη ή συνοδεία θα προκύψει

ζήτημα υγείας είτε του φύλακα είτε του φυλασσόμενου προσώπου

Διότι
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Η εκπαίδευση του προσωπικού ασφαλείας δεν αρκείται στις βασικές

γνώσεις πρώτων βοηθειών, όπως ΚΑΡΠΑ και Απινίδωση

Αντιθέτως, σε πολλές χώρες έχουν υιοθετήσει μία πιο ολιστική

προσέγγιση στον τομέα της υγείας και πλέον μιλούν για γνώσεις

διάσωσης και διατήρησης της ζωής

Η διασωστική εκπαίδευση
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Η διασωστική εκπαίδευση
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SIA License (UK) – Approved First Aid Programs

First aid training for close protection operatives

We expect applicants for a close protection license to complete a first
aid qualification at level 3 or above before taking their license-linked
training. Some examples are:

• Level 3 First Aid at Work (FAW)

• Level 3 First Person on Scene (FPOS)

• Level 3 First Response Emergency Care (FREC)
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Εκπαιδευτική ενότητα Διάρκεια εκπαίδευσης Επανεκπαίδευση 

Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση 2 εκπαιδευτικές ώρες 2-3 έτη 

Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση 1 εκπαιδευτική ώρα 2-3 έτη

Θέση ανάνηψης 30 λεπτά 2-3 έτη 

Διαχείριση πνιγμού 30 λεπτά 2-3 έτη 

Διαχείριση πνιγμονής 30 λεπτά 2-3 έτη 

Διαχείριση πάσης φύσεως αιμορραγίας 2 εκπαιδευτικές ώρες 1 έτος 

Διαχείριση επιληπτικής κρίσης 30 λεπτά 2-3 έτη 

Διαχείριση ειδικών τραυμάτων (TECC, IED, 
CBRNe, MASS CASUALTY)

10-30 εκπαιδευτικές ώρες 1-2 έτη

Διαχείριση τραύματος σε αστικό περιβάλλον 6-12 εκπαιδευτικές ώρες 1-2 έτη 
https://www.hse.gov.uk/pubns/geis3.pdf

Η διασωστική εκπαίδευση
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Εκπαιδευτική ενότητα Διάρκεια εκπαίδευσης Επανεκπαίδευση 

Διαχείριση τραύματος σε τακτικό περιβάλλον 6-30 εκπαιδευτικές ώρες 1-2 έτη 

Διαχείριση εγκαυμάτων 1 εκπαιδευτική ώρα 2-3 έτη 

Διαχείριση οφθαλμικών τραυμάτων 1 εκπαιδευτική ώρα 2-3 έτη 

Διαχείριση κακώσεων του θώρακα 1 εκπαιδευτική ώρα 2-3 έτη 

Διαχείριση κακώσεων της σπονδυλικής στήλης 2 εκπαιδευτικές ώρες 2-3 έτη 

Διαχείριση καταγμάτων 2 εκπαιδευτικές ώρες 2-3 έτη 

Διαχείριση ενσφηνωμένων αντικειμένων 1 εκπαιδευτική ώρα 1 έτος 

Διαχείριση ΟΕΜ, ΑΕΕ, Άσθματος, Διαβήτη και 
Αναφυλαξίας) 

2 εκπαιδευτικές ώρες 2-3 έτη 

Η διασωστική εκπαίδευση

https://www.hse.gov.uk/pubns/geis3.pdf
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Security Guard License (USΑ) – Approved First Aid Programs

First aid Security Guard training is very essential lesson for
the security personnel, because it is a life-saving Technic for
the casualty person at the scene of a medical emergency
Our applicants should have at least one of these training courses:
• First Aid at Work (Low/High Risk)
• CPR/AED (American Heart Association)
• HAZMAT

Η διασωστική εκπαίδευση
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Εκπαιδευτική ενότητα Διάρκεια εκπαίδευσης Επανεκπαίδευση 

Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση 2 εκπαιδευτικές ώρες 2-3 έτη 

Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση 1 εκπαιδευτική ώρα 2-3 έτη 

Θέση ανάνηψης 30 λεπτά 2-3 έτη 

Διαχείριση πνιγμού 30 λεπτά 2-3 έτη 

Διαχείριση πνιγμονής 30 λεπτά 2-3 έτη 

Διαχείριση πάσης φύσεως αιμορραγίας 2 εκπαιδευτικές ώρες 1 έτος 

Διαχείριση επιληπτικής κρίσης 30 λεπτά 2-3 έτη 

Η διασωστική εκπαίδευση

https://www.hse.gov.uk/pubns/geis3.pdf
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Εκπαιδευτική ενότητα Διάρκεια εκπαίδευσης Επανεκπαίδευση 

Διαχείριση ειδικών τραυμάτων (TECC, IED, 
CBRNe, MASS CASUALTY)

10-30 εκπαιδευτικές ώρες 1-2 έτη

Διαχείριση τραύματος σε αστικό περιβάλλον 6-12 εκπαιδευτικές ώρες 1-2 έτη 

Διαχείριση τραύματος σε τακτικό περιβάλλον 6-30 εκπαιδευτικές ώρες 1-2 έτη 

Διαχείριση εγκαυμάτων 1 εκπαιδευτική ώρα 2-3 έτη 

Διαχείριση οφθαλμικών τραυμάτων 1 εκπαιδευτική ώρα 2-3 έτη 

Η διασωστική εκπαίδευση

https://www.hse.gov.uk/pubns/geis3.pdf
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Προσωπικό Ιδιωτικής Ασφάλειας - ΚΕΜΕΑ (GR)

http://www.kemea.gr/el/pistopoiiseis/pistopoiisi-epaggelmatikis-
katartisis/programma-katartisis-pek2023

Βασικές Πρώτες Βοήθειες

Η διασωστική εκπαίδευση
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Το προσωπικό ασφαλείας χρειάζεται περισσότερο από ποτέ να
αναπτύξει εν τω βάθει δεξιότητες διάσωσης, καθώς το σύγχρονο
τραύμα έχει αλλάξει μορφή και τα αποτελέσματα αυτού είναι ακραία

Η πρώτη ανταπόκριση με σωστές γνώσεις μπορεί να κάνει τη διαφορά
μεταξύ ζωής και θανάτου είτε για το φυλασσόμενο είτε για το
στέλεχος ασφαλείας
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Εν κατακλείδι 
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Σας ευχαριστώ πολύ 

για την προσοχή σας

Meducation - International Medical Training Institute 
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